
FAHRTRAININGS 2024



Deine Sicherheit hat Vorfahrt! 



Fahrtrainings 2024

Trainingsart Schüler/Studies/Azubis 

Level - Schüler, Studies, Azubis -

Zielgruppe Schüler/Studies/Azubis 

Zielsetzung > Einschätzung von Gefahrensituationen

> Handeln in verschärften Gefahrensituationen

> Vertiefung geführtes Fahren auf der Rundstrecke

Inhalte > Korrekte Sitzposition

> Lenktechnik im Slalomparcous

> Notbremsung auf unterschiedlichen Untergründen

> Ausweichmanöver gebremst auf griffigem und 

   glattem Untergrund

> Notbremsung in der Kurve

> Unter-/Übersteuern

> Ungebremstes Ausweichmanöver (Reaktionslenken)



TRAININGSANGEBOT
Trainingsart Fahrsicherheitstraining Level 1

Level -1-

Zielgruppe Fahrsicherheitstraining für Jedermann auch Fahranfänger

Zielsetzung > Einschätzung von Gefahrensituationen

> Handeln in Gefahrensituationen

Inhalte > Korrekte Sitzposition

> Lenktechnik im Slalomparcous

> Notbremsung auf unterschiedlichen Untergründen

> Ausweichmanöver gebremst auf griffigem und 

   glattem Untergrund

> Notbremsung in der Kurve

> Unter-/Übersteuern

> Ungebremstes Ausweichmanöver (Reaktionslenken)

> Lenktechnik im kleinen Rundkurs

Teilnehmeranzahl max. 44 Teilnehmer/ 4 Gruppen á 11 Teilnehmer

Fahrtrainings 2024



Fahrtrainings 2024

TRAININGSANGEBOT
Trainingsart Fahrsicherheitstraining Level 2

Level -2-

Zielgruppe Sportliches Fahrtraining für Jedermann 

Zielsetzung > Einschätzung von Gefahrensituationen

> Handeln in Gefahrensituationen

> Einfühung in das geführte Fahren auf der Rundstrecke

Inhalte > Korrekte Sitzposition

> Theorie zur Fahrphysik

> Ausweichmanöver gebremst bei erhöhter Geschwindigkeit

> Ausweichmanöver ungebremst (auf glattem Untergrund)

> Unter-/Übersteuern oder  Notbremsung in der Kurve

> Lenk- und Fahrtechnik (Ideallinie) im kleinen Rundkurs

   (geführtes Fahren)

> 3 Turns geführtes Fahren auf dem großem Rundkurs

Teilnehmeranzahl max. 44 Teilnehmer/ 4 Gruppen á 11 Teilnehmer



Fahrtrainings 2024

TRAININGSANGEBOT
Trainingsart Fahrsicherheitstraining Level 3

Level -3-

Zielgruppe Sportliches Fahrtraining für Wiederholungstäter

Zielsetzung > Einschätzung von Gefahrensituationen

> Handeln in verschärften Gefahrensituationen

> Vertiefung geführtes Fahren auf der Rundstrecke

Inhalte > Wiederholung der Basics

> Theorie zur Fahrphysik

> Ausweichmanöver gebremst auf glattem Untergrund

   bei erhöhter Geschwindigkeit

> "Elchtest"  im Landstraßentempo 

    (ungebremstes Ausweichmanöver)

> Übersteuern (Drift) in der Kreisbahn

> Lenk- und Fahrtechnik (Ideallinie) im kleinen Rundkurs

   (geführtes Fahren)

> 3 Turns geführtes Fahren auf dem großem Rundkurs

Teilnehmeranzahl max. 44 Teilnehmer/ 4 Gruppen á 11 Teilnehmer
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